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1. Введение. 

Сроки обучения: (72 часа). 

Форма обучения: заочная с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

 

2. Общие положения 

 
Повышение квалификации руководителей и специалистов, а также работников рабочих 

профессий, оказанию первой доврачебной помощи осуществляется в соответствии с 

требованиями Трудового кодекса РФ, Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464, 

Постановление Правительства РФ от 16.12.2021 № 2334 

         Обучение охватывает все алгоритмы оказания первой помощи пострадавшим и обеспечивает  

        приобретение знаний и навыков (умений) в установленных стандартах для работников не  

       имеющих медицинское образование, но требующее применение знаний и навыков в процессе  

работы. 

3. Организация обучения 

 

Обучение осуществляется на базе электронной образовательной площадки с 

предоставлением доступа в личный кабинет. На образовательной площадке предоставляется к 

изучению учебно-методический материал, видео лекции, обучающие презентации, тестовые 

задачи. 

Повышение квалификации завершается итоговой аттестацией в форме тестирования. 

 

4. Учебно-тематический план 

 

Цель обучения: получение слушателями знаний, умений и навыков по организации и 

выполнению (оказанию) первой доврачебной помощи пострадавшим. 

 

Перечень тем подготовки 
 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество 

часов 

1. Правовые основы оказания первой доврачебной помощи 
пострадавшим 

2 

2. Первоочередные действия при оказании первой помощи пострадавшим 9 

2.1. Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для 
оказания первой помощи 

3 

2.2. Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с 
федеральным законом или со специальным правилом 

 

1 

2.3. Определение наличия сознания у пострадавшего 1 

2.4. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и 
определению признаков жизни у пострадавшего 

4 

3. Мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до 

появления признаков жизни 
9 

3.1. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации 5 

3.2. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей 4 

4. Алгоритмы оказания первой помощи пострадавшим при 

травматических повреждениях и неотложных состояниях 
25 

4.1. Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной остановке 10 



3 

 

 

 наружного кровотечения  

4.2. Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях выявления 
признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и 

здоровью, и по оказанию первой помощи в случае выявления указанных 

состояний 

 
15 

5. Придание пострадавшему оптимального положения тела 2 

6. Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, 
кровообращение) и оказание психологической поддержки 

4 

7. Извлечение пострадавшего из автомобиля или труднодоступного места 3 

8. Воздействие электрического тока на организм человека, алгоритмы 
оказания первой помощи 

10 

14. Оказание первой помощи пострадавшему, извлеченному из воды 6 

15. Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать 

первую помощь в соответствии с федеральным законом или со 

специальным правилом 

 
1 

16. Итоговая аттестация 1 

17. Итого учебных часов курса 72 

 


